PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

I. Sprawdzanie osiagnie¢ edukacyjnych.

1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego przede wszystkim nalezy bra¢ pod uwage
wysitlek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w zajgciach oraz aktywnos¢
ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

2. Ocenianiu podlegaja:

- sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkow

- zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajgc

- stosunek do partnera i przeciwnika

- stosunek do wlasnego ciata

- aktywno$¢ fizyczna

- postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci, przewidzianych dla
poszczegblnych klas, zgodnie z indywidualnymi mozliwos$ciami i predyspozycjami

- poprawa osigganych wynikéw w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonywania zadania
i poziom zdobytej wiedzy.

3. Ocenianie jest:

* rzetelne - oparte na godnych zaufania, statych wynikach,

* trafne - dostarczajace informacji w $cisle okre§lonym zakresie,

* obiektywne - te same kryteria oceny dla wszystkich uczniow, z uwzglednieniem
indywidualnych predyspozycji i mozliwosci,

* jawne - rodzice i uczniowie majg prawo do biezacej informacji o uzyskanych
ocenach i do ich uzasadnienia.

4. Oceny wystawiane sg w skali sze$ciostopniowej:

- celujacy

- bardzo dobry

- dobry

- dostateczny

- dopuszczajacy
- niedostateczny

Dopuszcza si¢ stosowanie ,,+” 1,,-”. Nie stosuje si¢ ocen 1- oraz 6+.

5. Oceng celujaca moze otrzymac uczen, ktory wykona poprawnie zadania obowigzkowe
1 zadania dodatkowe (rowniez poprawnie), reprezentuje szkot¢ na zawodach sportowych,
wykazuje si¢ umiej¢tnosciami i wiadomosciami wykraczajacymi poza program nauczania
w danej klasie.

6. Za trzykrotny (nieusprawiedliwiony) brak stroju sportowego uczen otrzymuje ocene
niedostateczng.



I1. Kryteria zaliczenia materialu z wychowania fizycznego.

1. W ciggu semestru uczen musi zdoby¢ przynajmniej pi¢¢ ocen z réznych form aktywnosci
dydaktycznej.

2. Oceny niedostateczne moga by¢ poprawione przez ucznia w ciggu dwoch tygodni od ich
otrzymania.

3. Jezeli uczen z powodu nieobecnosci nie przystapit do zaliczenia zadania, zobowigzany jest
zrobi¢ to w terminie dwutygodniowym od powrotu do szkoly po chorobie, lub w innym
terminie ustalonym przez nauczyciela.

III. Warunki i tryb uzyskania oceny wyzszej od przewidywanej.

1. Uczen (jego rodzice lub prawni opiekunowie) majg prawo odwotac si¢ od oceny
srédrocznej (rocznej) wystawionej przez nauczyciela i ubiegaé si¢ 0 wyzsza oceng, zgodnie
z WZO.

IVV. Egzaminy poprawkowe z wychowania fizycznego.

1. W przypadku otrzymania rocznej oceny niedostatecznej z przedmiotu, uczen
(rodzic/opiekun prawny) moze zlozy¢ do Dyrektora Szkoly wniosek o egzamin
poprawkowy, zgodnie z WZO. Material na egzaminie obejmuje zakres 11
semestru, jesli na koniec I uczen otrzymat ocen¢ co najmniej dopuszczajaca. Jesli natomiast
nie zaliczyt pozytywnie obu semestréw (ocena niedostateczna) zadania egzaminacyjne W formie
zaje¢ praktycznych, dotyczy¢ bedg materialu z catego roku szkolnego.

V. Sposob informowania ucznia i rodzica (opiekuna prawnego) o wymaganiach,
kryteriach oceniania oraz osiagnieciach edukacyjnych.

1. Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje uczniow, rodzicow (prawnych
opiekunoéw) z wymaganiami edukacyjnymi, kryteriami oceniania, Sposobami sprawdzania
osiaggnie¢ edukacyjnych oraz informuje o warunkach i trybie uzyskania wyzszej niz
przewidywana $rodrocznej (rocznej) ocenie klasyfikacyjnej oraz egzaminach
poprawkowych.

2. Fakt zapoznania si¢ uczniéw z Przedmiotowymi Zasadami Oceniania z wychowania
fizycznego jest odnotowany zapisem w dzienniku lekcyjnym.

3. Uczniowie, ich rodzice (prawni opiekunowie) informowani sg, ze Przedmiotowe Zasady
Oceniania oraz wymagania programowe z wychowania fizycznego znajduja si¢ na stronie
internetowej szkoty oraz w bibliotece szkolnej 1 na zyczenie sg udostepniane kazdemu
uczniowi i jego rodzicom (prawnym opiekunom).

4. Uczniowie i rodzice (prawni opiekunowie), po wczesniejszym umowieniu sie
z nauczycielem, maja prawo do dodatkowego uzasadnienia poszczegdlnych ocen.

5. Uczniowie powiadamiani sg o osiggni¢ciach edukacyjnych ustnie na lekcji oraz wpisem do
dziennika elektronicznego, natomiast rodzice (prawni opiekunowie) dodatkowo podczas spotkan
doraznych, rozméw telefonicznych i w trakcie wywiadowek (informacja ustna, druki z ocenami).



V1. Zwolnienia z ¢wiczen.

1. Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg w petni bra¢ udzialu w zajeciach
wychowania fizycznego, zobowigzani sg do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia
lekarskiego (lub pisemnej prosby rodzicéw) nauczycielowi prowadzacemu.

2. W przypadku catkowitego zwolnienia z zaje¢ wychowania fizycznego w danym roku
szkolnym, nalezy zlozy¢ do dyrektora szkoty odpowiednie zaswiadczenie lekarskie.

VII. Szczegolowe kryteria oceny z wychowania fizycznego.

a) obszar 1: Postawa ucznia na zajeciach.

Skala ocen

Szczegolowe kryteria oceny

Oceng celujacy
otrzymuje uczen,
ktory:

. Wykazuje bardzo duzg aktywno$¢ 1 zaangazowanie na lekcjach.

. Jest zawsze przygotowany do zajec¢ (posiada zawsze stroj
sportowy).

. Wktada bardzo duzo wysitku w wykonywane zadanie.

. Powierzone mu zadania wykonuje sumiennie i starannie.

. Systematycznie uczg¢szcza na zajgcia — ewentualne nieobecnosci
ma usprawiedliwione.

. Przestrzega zasad fair play na boisku i w zyciu.

. Chetnie uczestniczy w zaj¢ciach pozalekcyjnych.

. Jest zaangazowany w dziatalno$¢ sportowa szkoty.

. Chetnie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

. Chetnie reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych.
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Oceng bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktory:
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. Na zajeciach jest aktywny 1 zaangazowany.

. Jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ trzykrotny brak stroju
sportowego w semestrze).

. Starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania.

. Systematycznie uczg¢szcza na zaje¢cia — zdarzajg si¢ nieobecnosci
nieusprawiedliwione.

. Przestrzega zasad fair play na boisku.

. Dos¢ regularnie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych.

. Pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Oceng dobra
otrzymuje uczen,
ktory:
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. Nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany na zaje¢ciach.

. Z reguly jest przygotowany do zaje¢ (dopuszcza si¢ pigciokrotny
brak stroju w semestrze).

. Do$¢ czgsto jest nieobecny na zajeciach.

. Potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych.

. W zajeciach pozalekcyjnych uczestniczy nieregularnie.

. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego.

Oceng dostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:
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. Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnosci na zajeciach.

. Bywa bardzo czgsto nieprzygotowany do zajec.

. Czgsto jest nieobecny na zajeciach.

. Powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale.

. Nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

. Nie pracuje na rzecz szkolnego wychowania fizycznego i nie
szanuje powierzonego mu sprzetu sportowego.

Oceng dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

—_—

. Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci.
. Regularnie jest nieprzygotowany do zajec.
. Bardzo czesto opuszcza zajecia.




4. Powierzone mu zadania wykonuje bardzo niestarannie, okazujac
lekcewazacy stosunek do tego, co robi.

Oceng niedostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Na zajeciach nie wykonuje i nie chce wykonywac¢ zadnych
powierzonych mu zadan.

2. Wykazuje skrajnie lekcewazacy stosunek do przedmiotu.

3. Do zaje¢¢ nigdy nie jest przygotowany.

4. Samowolnie i nagminnie opuszcza zajecia.

b) obszar 2: Zachowanie ucznia na zajeciach.

Skala ocen

Szczegolowe kryteria oceny

Oceng celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Prezentuje postawe godna nasladowania: jest kolezenski,
zyczliwy, cechuje go wysoka kultura osobista.

2. Nigdy nie uzywa wulgaryzmow.

3. Nigdy nie stosuje przemocy wobec innych.

4. Troszczy si¢ o bezpieczenstwo swoje i innych.

5. Zawsze przestrzega ustalonych regut i zasad postepowania.

6. Doskonale potrafi wspdtpracowac na boisku i poza nim.

7. Potrafi dokona¢ samooceny wtasnego zachowania.

8. Jest odpowiedzialny za zdrowie wiasne i innych: nie pali
papieroséw, nie pije alkoholu, nie zazywa narkotykow i
srodkow psychoaktywnych oraz stosuje zasady bezpieczenstwa.

9. Wlasciwie pelni rolg zawodnika, sedziego 1 kibica.

10. Wlasciwie 1 z szacunkiem odnosi si¢ do nauczyciela.

Oceng bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Jest kolezenski 1 kulturalny wobec innych.

2. Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki brzydkiego wyrazania
sig.

. Zdarzaja mu si¢ pojedyncze przypadki uzycia sity wobec
innych.

. Stara si¢ przestrzega¢ ustalonych regut 1 zasad postepowania.

. Unika zachowan zagrazajacych zdrowiu wiasnemu i innych.

. Przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajciach.

. Wspolpracuje w zespole.

. Dokonuje proby samooceny wtasnego zachowania.

. Stara si¢ wtasciwie pehi¢ role zawodnika, sedziego i kibica.

. Wiasciwie odnosi si¢ do nauczyciela.
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Oceng dobra
otrzymuje uczen,
ktory:

. Swoim zachowaniem nie budzi wigkszych zastrzezen.

. Stara si¢ by¢ kolezenski wobec innych.

. Czasami zdarzaja si¢ przypadki uzycia wulgaryzmow.

. Czasami zdarzajg si¢ przypadki uzycia sity wobec innych.

. Stara si¢ przestrzega¢ ustalonych regut i zasad zachowania oraz
zasad bezpieczenstwa.

. Zdarzaja si¢ przypadki niewlasciwych zachowan zagrazajacych
zdrowiu wlasnemu 1 innych.

. Nie zawsze potrafi wspolpracowaé w zespole.
8. Nie dokonuje proby samooceny wlasnego zachowania.
9. Nie zawsze wlasciwie petni role zawodnika, sedziego czy

Kibica.
10. Czasami odnosi si¢ niewlasciwie do nauczyciela.
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Oceng dostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Wykazuje braki w zakresie wychowania spotecznego — wobec
innych jest niekulturalny i niekolezenski.
2. Czesto uzywa wulgaryzmow 1 brzydkich wyrazen.
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. Czesto uzywa sity wobec innych, zdarzaja si¢ przypadki agresji.
. Nie potrafi wspotpracowac w zespole.

. Nie przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach.

. Stwarza zagrozenie dla wlasnego zdrowia poprzez niewlasciwe

I niezdrowe zachowania i postawy.

. Nie potrafi zachowac si¢ jako zawodnik, sedzia i kibic.
. Czesto odnosi si¢ niewtasciwie do nauczyciela.

Oceng dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

. Wykazuje bardzo duze braki w zakresie wychowania

spotecznego — jest bardzo niekulturalny i wrogo nastawiony
wobec innych.

. Bardzo czg¢sto uzywa brzydkich wyrazen i wulgaryzméw wobec

innych uczniow.

. Jest agresywny wobec innych.

. Stwarza powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa innych.
. Nie przestrzega zasad zdrowego stylu zycia.

. Jest niekulturalny i arogancki wobec nauczyciela.

Oceng niedostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:
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. Systematycznie tamie zasady wspotzycia z innymi — jest skrajnie

niekulturalny, bardzo cz¢sto wrogo nastawiony do innych,
nagminnie stosuje przemoc wobec innych.

. Uzywa bardzo wulgarnego jezyka.
. Stanowi zagrozenie dla innych ucznidow.
. Do nauczyciela odnosi si¢ skrajnie niewlasciwie i bardzo

arogancko.

. Z premedytacja dezorganizuje prace na zajeciach.

¢) obszar 3: Poziom umiejetnos$ci ruchowych.

Skala ocen

Szczegoélowe kryteria oceny

Oceng celujacy
otrzymuje uczen,
ktory:
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. Wktada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetnosci
ruchowych: sportowych, rekreacyjnych i utylitarnych.

. Potrafi prawidtowo opisa¢ wtasng postawe ciata.

. Stosuje prawidtowg technike w grze podczas: koztowania pitki
w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podania pitki jednoracz i
oburacz, rzutu pitki do kosza, rzutu 1 strzatu pitki do bramki,
odbicia pitki sposobem gornym.

. Stosuje prawidtowg technike podczas gry: w tenisa stotowego,
unihokeja, kometke i1 inne gry rekreacyjne.

. Wykonuje bezblednie przewrot w przod z marszu 1 przewrot w
tyl.

. Wykonuje wilasny uktad gimnastyczny.

. Inicjuje 1 organizuje dowolng zabawe lub gre ruchowa.

. Dobiera odpowiedni stroj i obuwie do ¢wiczen w zaleznosci od
miejsca zaj¢c 1 pogody.

. Potrafi dobra¢ kilka ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolnosci
motoryczne.

10. Potrafi dobra¢ po trzy ¢wiczenia ulatwiajace utrzymywanie
prawidlowej postawy ciala.
Oceng bardzo dobra 1. Stara si¢ opanowac jak najwigcej nowych umiejetnosci

otrzymuje uczen,
ktory:

2.
3.

ruchowych: sportowych, rekreacyjnych i utylitarnych.
Opisuje ogolnie wlasng postawe ciata.
Stosuje w grze w miar¢ poprawnie: koztowanie i prowadzenie
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pitki w biegu ze zmiang kierunku ruchu, podania pitki jednoracz
1 oburacz, rzuty pitki do kosza, rzuty i strzaty pitki do bramki,
odbicia pitki sposobem gornym.

. Stosuje w miar¢ poprawng technike gry w tenisa stotowego,

unihokeja i kometke.

. Potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa.

. Z drobnymi btgdami wykonuje przewrot w przod i w tyt.

. Potrafi dobra¢ odpowiedni stroj sportowy do panujacej pogody.
. Potrafi dobra¢ po jednym ¢wiczeniu ksztattujacym wybrane

zdolnos$ci motoryczne oraz ulatwiajgcym utrzymywanie
prawidtowej postawy ciala.

Oceng dobra
otrzymuje uczen,
ktory:
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. Nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie

nowych umiejetnosci ruchowych.

. Z pomoca nauczyciela omawia wlasng postawg ciata.
. Stosuje w grze tylko niektore elementy techniki.
. W miar¢ swoich mozliwo$ci uczestniczy w niektorych grach

rekreacyjnych.

. Potrafi zorganizowa¢ dowolng zabawe lub gre ruchowa.
. Podejmuje proby wykonania przewrotu w przod i w tyl.
. W miare prawidtowo dobiera stroj do panujacej pogody.

Oceng dostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

w

. Nie wykazuje checi do opanowania nowych umiejetnosci

ruchowych.

. Nie potrafi opisa¢ wlasnej postawy ciata.
. Nie potrafi lub nie chce zastosowa¢ prawidtowe;j techniki gry w

grach sportowych lub rekreacyjnych.

. Nie potrafi zorganizowa¢ dowolnej zabawy lub gry.
. Nie podejmuje préby wykonania przewrotu w przdd i w tyt.
. Nie potrafi dobra¢ odpowiedniego stroju do panujacej pogody.

Oceng dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:
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. Nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejgtnosci

sportowych i rekreacyjnych.

. W czasie gry umyslnie stosuje bledng technike.
. Nie zalezy mu na opanowaniu zadnych nowych umiejetnosci.

Oceng niedostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:
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. Nie wykonuje zadnych powierzonych mu zadan na zajeciach.
. Nie podchodzi do ¢wiczen i pokazuje swoim zachowaniem, ze

nie zalezy mu na opanowaniu zadnych umiejetnosci ruchowych.

d) obszar 4: Wiadomosci z zakresu edukacji fizycznej.

Skala ocen

Szczegolowe kryteria oceny

Oceng celujaca
otrzymuje uczen,
ktory:
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. Wyjasdnia zaleznos$¢ pomiedzy aktywnos$cia fizyczna a
zdrowiem.

. Wymienia i omawia zasady zdrowego stylu zycia.

. Omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia
lub zycia.

. Wyjasnia, dlaczego nalezy chroni¢ organizm przed nadmiernym
nastonecznieniem i wyzigbieniem.

. Zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz
zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach.

. Wymienia zasady czystej gry w sporcie i w Zyciu oraz wyjasnia,
dlaczego nalezy przestrzega¢ ustalonych regul w trakcie
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15.

rywalizacji sportowe;j.

. Opisuje prawidlowa postawe ciala.

. Wymienia zasady i metody hartowania organizmu.

. Interpretuje wynik pomiaru tetna przed i po wysitku.
10.
11.
12.

Omawia znaczenie prawidlowego podnoiszenia ci¢zarow.
Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.
Wymienia nazwiska wybitnych polskich sportowcow.

. Zna podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze.
14.

Omawia prawidlowe zachowanie si¢ zawodnika i kibica
sportowego.

Zna zasady zachowania si¢ na balu, zabawie tanecznej,
dyskotece.

Oceng bardzo dobra
otrzymuje uczen,
ktory:
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. Wymienia podstawowe zasady aktywnego wypoczynku.
. Wymienia zasady bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych oraz

zasady zachowania si¢ nad wodg i w gorach.

. Wymienia podstawowe cechy prawidtowej postawy.

. Zna podstawowg zasad¢ podnoszenia cigzarow.

. Zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych.

. Zna podstawowe zasady poruszania si¢ po drodze.

. Omawia postgpowanie w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.
. Wymienia podstawowe zasady hartowania organizmu.

. Zna podstawowe zasady zachowania si¢ zawodnika i kibica.

. Wie, jak zachowac si¢ na zabawie tanecznej i dyskotece.

11.
12.
13.

Podaje niektore nazwiska znanych polskich sportowcow.
Wie, jak udzieli¢ poszkodowanemu pomocy.
Wie, jak ochroni¢ si¢ przed nadmiernym nastonecznieniem.

Oceng dobra
otrzymuje uczen,
ktory:
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. Ma pewne klopoty z wymienieniem podstawowych zasad

zdrowego stylu zycia.

. Wie, jak zachowa¢ si¢ w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.
. Wymienia niektoére zasady bezpieczenstwa podczas zajegé

ruchowych oraz wie, jak zachowac si¢ nad wodg 1 w gorach.

. Wymienia co najmniej dwie wady postawy.

. Zna pobieznie przepisy gier rekreacyjnych 1 sportowych.

. Zna podstawowe przepisy poruszania si¢ po drodze.

. Wie, w jaki sposdb powinno si¢ podnosic ci¢zary.

. Rozumie rolg¢ aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka.
. Zna podstawowe zasady ochrony przed nadmiernym

nastonecznieniem.

. Zna ogolne zasady zachowania si¢ w roli zawodnika 1 kibica.

Oceng dostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:
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. Wymienia tylko niektore zasady zdrowego stylu zycia.
. Nie rozumie zaleznos$ci pomig¢dzy aktywnoscig fizyczng a

zdrowiem.

. Nie potrafi wymieni¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa

podczas zaj¢¢ ruchowych.

. Nie zna sposobow postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia

lub zycia.

. Nie wie, jak chroni¢ organizm przed nadmiernym

nastonecznieniem.

. Nie potrafi poda¢ przyktadu wady postawy ciala.
. Bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych

i sportowych.

. Bardzo stabo zna podstawowe przepisy poruszania si¢ po




drodze.
9. Nie potrafi wymieni¢ zasad i metod hartowania.

10. Nie potrafi wymieni¢ zasad zachowania si¢ w roli zawodnika
i Kibica.

Oceng dopuszczajaca
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Nie potrafi wymieni¢ zasad zdrowego stylu zycia.

2. Nie odpowiada na zadawane mu pytania lub odpowiada jednym

stowem.

3. Nie zna podstawowych przepisow gier oraz przepisow ruchu

drogowego.

4. Nie zalezy mu na przyswojeniu nowych wiadomosci.

Oceng niedostateczng
otrzymuje uczen,
ktory:

1. Z uporem i premedytacjq nie udziela odpowiedzi na zadne

z zadanych mu pytan.

2. Nie chce przyswoi¢ zadnych wiadomosci dotyczacych

wychowania fizycznego i zdrowia.

3. Lekcewazy wszelkie proby nawigzania z nim rozmowy na

omawiany temat.

Beata Kocon
Mariusz Kowalczyk
Andrzej Struski




